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1. Arbitrage 
1.1. [ΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

1.1.1. [ΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŞǘƛŜƴǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ŀǳǘƻǊƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳōŀǘ 

1.1.2. [ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ Řǳ ƳŀǘŎƘ ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴǘŜǎǘŀōƭŜ 

1.1.3. La décision peut être contestée uniquement dans ces circonstances : 

¶ Si le score a été mal lu. 

¶ Si le vainqueur a soumis son adversaire un utilisant une technique illégale que 

ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǿǳ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

¶ Si le combattant a été disqualifié par erreur en ayant utilisé une technique légale. 

Dans ce cas, si le match a été interrompu et le combattant disqualifié avanǘ ǉǳΩƛƭ 

ne soumette son adversaire, le match reprendra au centre du « tatamis » et on 

ŀǘǘǊƛōǳŜǊŀ н Ǉƻƛƴǘǎ ŀǳ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ǉǳƛ ŀǘǘŀǉǳŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ 

ŀ ŞǘŞ ǎƻǳƳƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ŀȅŀƴǘ 

été disqualifié par erreur est déclaré vainqueur. 

¶ {ƛ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘΦ [ΩŜǊǊŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ 

ŘŞŎƛǎƛƻƴ ƴΩŜƴƎƭƻōŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ ǉǳŜ Ŧŀƛǘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Ŝƴ 

accordant des points, des avantages et des pénalités. 

1.1.4. Pour modifier le résultat il faut : 

¶ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ mais la décision finale 

ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƻǳ ƴƻƴ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǊŜǎǘŜ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řǳ ŎƻƳōŀǘΦ 

¶ . 

1.2. aƻŘŜ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ 

1.2.1. Les organisateurs du tournoi peuvent choisir de nommer 3 arbitres par match quand 

ils le jugent nécessaire. 

¶ Dans ce cas 2 arbitres de côté doivent être assis sur des chaises placées aux coins 

opposés du tatami 

¶ [Ωarbitre de côté ŘŞǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƻǳ 

presque tous les points, avantages ou pénalités accordés doivent être confirmé 

par au moins 2 des 3 arbitres. 

¶ {ƛ ƭŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩaccord, les arbitres de côté restent assis sur leurs chaises. 

¶ {Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŘŞǎŀŎŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ŘŜ ŎƾǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜΣ ƭŜǎ ŀǊōƛǘres 

de côté doivent se lever et signaler les points, les avantages et les pénalités qui 

doivent être attribués, soustraits en utilisant la gestuelle du règlement. 

¶ {Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊƎŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ о ŀǊōƛǘǊŜǎΣ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ compte (ex : 

ƭΩǳƴ ǾŜǳt mettre un point, un veut mettre un avantage, le troisième une pénalité. 

[ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎŜǊŀ ŎƘƻƛǎƛύ 

¶ Dans le cas où le match se fini en match nul, le juge centrale reste à sa position, 

les juges de côté restent assis et déterminent selon eux qui doit remporter le 

match en le montrant du bras. 
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¶ {ƛ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŞ ǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƛƭ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƎŜǎǘŜ 

de disqualification avant de stopper le combat. La décision doit être confirmé par 

au moins un des arbitres de côté, qui le confirme en faisant le même geste. Après 

ŎŜǘǘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǇŜǳǘ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ƳŀǘŎƘΦ 

1.3. 5Ǌƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

1.3.1. /ΩŜǎǘ ƭŜ ŘŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǾƻǉǳŜǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƳŀǘŎƘ ǇƻǳǊ 

commence le combat 

1.3.2. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǎǶǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 

ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŜǘŎΦ son respectées. Si un athlète pas respecte n'importe laquelle des 

exigences l'arbitre doit déterminer si l'exigence peut être respectée dans un temps 

déterminé. 

1.3.3. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƳŀǘŎƘ 

¶ [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŀŎŎƻǊŘŞǎ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞ ǇŀǊ ƭŜ 

ōǊŀǎ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ǉǳƛ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ Řǳ ōǊŀǎ ƎŀǳŎƘŜ ǇŀǊ ǳƴ ōǊŀǎǎŀǊŘ ǾŜǊǘ Ŝǘ 

jaune, qui indique les points qui doivent être marqué dans la partie jaune et verte 

du tableau des scores. 

¶ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǎŜ Ǿƻƛǘ ŀǘǘǊƛōǳŞ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ōǊŀǎ ƎŀǳŎƘŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōǊŀǎǎŀǊŘΦ [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ƳŀǊǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƴƻƴ 

colorée du tableau des scores. 

1.3.4. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƪƛƳƻƴƻΦ 

¶ {ƛ ƭŜǎ н ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƪƛƳƻƴƻΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

Řƻƛǘ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ǾŜǊǘŜ Ŝǘ ƧŀǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊΣ ŎŜǘǘŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ǎŜ ǇƻǊǘŜ 

au-dessus de sa propre ceinture. 

¶ {ƛ ǳƴ ŘŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ƪƛƳƻƴƻ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǳƴ ōƭŜǳΣ ƭŜ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ōƭŜǳ Řƻƛǘ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ Ł ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 

¶ {ƛ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ƪƛƳƻƴƻ ƴƻƛǊ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǳƴ ōƭŜǳΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǾŜŎ  ƭŜ ōƭŜǳ ǎŜ ƳŜǘ 

à droite de ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

¶ {ƛ ǳƴ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ƪƛƳƻƴƻ ƴƻƛǊ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǳƴ ōƭŀƴŎΣ ƭŜ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ 

ƴƻƛǊ Řƻƛǘ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ Ł ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 

1.3.5. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ƳŀǘŎƘ. 

1.3.6. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀǘŎƘ ǎΩƛƭ ƭŜ ƧǳƎŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 

1.3.7. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳrer que les combattants répondent bien aux critères pour 

ŎƻƳōŀǘǘǊŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ 

¶ Quand les 2/3 du corps des combattants Ŝǎǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ Řŀƴǎ 

ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǘŀōƭŜ ŀǳ ǎƻƭΣ ƭΩarbitre doit arrêter le combat, noter les positions des 

ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ Ŝǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƳōŀǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ 

positions. 

¶ vǳŀƴŘ ƭŜǎ нκо Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ ŘŜōƻǳǘ 

ƻǳ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴƻƴ ǎǘŀōƭŜ ŀǳ ǎƻƭΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ƳŀǘŎƘ Ŝǘ 

recommencer celui-Ŏƛ ŘŜōƻǳǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘΦ 
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¶ {ƛ ǳƴ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ 

interrompre le match. 

¶ Quand un des combattants est en train de soumettre son adversaire et que celui-

ci se défend en sortant leǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀǊǊşǘŜ ƭŜ 

ŎƻƳōŀǘ Ŝǘ ƭŜ ǊŜŘŞƳŀǊǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ ŘŜōƻǳǘΦ {ƛ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƧǳƎŜ ǉǳŜ ƭŜ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀ ŀƳŜƴŞ ƭŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ Ł ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ŘŞƭƛōŞǊŞƳŜƴǘ 

pour éviter la soumission, il accordera 2 points au combattant ayant soumis 

ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

1.3.8. Les arbitres qui doivent superviser un match des jeunes de moins de 12 ans doivent 

ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜ ǾŜǊǘŞōǊŀƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ǎŜ Ǉƭŀœŀƴǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŜǳȄ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩǳƴ 

ŘΩŜǳȄ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ƻǳ Ŝƴ ƎŀǊŘŜ ŦŜǊƳŞŜΦ 

1.3.9. [ΩŀǊōƛtre doit signaler tous points, avantages ou pénalités. 

1.3.10.  /ΩŜǎǘ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ǇǳƴƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎΦ 

¶ Quand la situation envisagée dans le 6.4.25. survient et aucun athlète n'a une 

soumission dans la prise, l'arbitre doit arrêter le combat et remplacer les athlètes 

Řŀƴǎ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ŎƻƳōŀǘ Ŝǘ ǇǳƴƛǊ 

ƭΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴΦ 

¶ vǳŀƴŘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ сΦпΦнрΦ ǎǳǊǾƛŜƴǘ Ŝǘ ǉǳΩǳƴ ŘŜǎ н ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝǎǘ 

ǎǳǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǎƻǳƳŜǘǘǊŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƭŜ ƳŀǘŎƘ Ƴais applique la 

pénalité. 

1.3.11. /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘΦ 

1.3.12. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǎǘƻǇǇŜǊ ƭŜ ƳŀǘŎƘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

1.3.13. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Řǳ ƳŀǘŎƘΦ 

1.3.14. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ƭŜǾŜǊ ƭŜ ōǊŀǎ Řǳ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ et seulement celui du vainqueur, même dans 

ƭŜ Ŏ Ŏŀǎ ƻǴ ƭŜǎ н ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŎƭǳōΦ 

1.4.  DŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

1.4.1. [ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ŎƻŘŜ ŘŜ ƎŜǎǘŜ Ŝǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ 

et la table des marques durant le match. Ci-dessous les gestures et les ordres sont 

listés en fonction des circonstances : 

Circonstances : 
CŀƛǊŜ ǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƳŀǘŎƘ 
 
Geste : 
Bras levé à 90 degrés avec les paumes vers le visage de  
ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ-retour. 
 
Ordre : 
-- 
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Circonstances : 
Début du match 
 
Geste : 
Bras tendu en avant, il baisse le bras verticalement 
au sol. 
 
Ordre : 
Combattez (com-ba-tchee)  
 
 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Arrêt du match, fin du match et fin du temps imparti 
 
Geste : 
Bras ouvert au doigts ouverts vers le ciel. 
 
Ordre : 
Parou (pa-row) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Pénalité pour manque de combativité  
 
Geste : 
Coudes levés à hauteur de poitrine les mains  
ǘŜƴŀƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘ-bras. 
Ordre : 
lutte (lu-tchee) 
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Circonstances : 
Pénalité  
 
Geste : 
.Ǌŀǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŞƴŀƭƛǎŞ 
levé avec le point fermé 
 
Ordre : 
- 
 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Disqualification 
 
Geste : 
Bras au niveau de la tête avec les  
avant-bras croisés, puis le bras du disqualifié 
vient montrer la ceinture de celui-ci. 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
 

 
 
Circonstances : 
Avantages 
 
Geste :  
.Ǌŀǎ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ 
¢ŜƴŘǳ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŀǳƳŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ōŀǎ 
Ordre : 
- 
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Circonstances : 
!ƳŜƴŞ ŀǳ ǎƻƭΣ ƎŜƴƻǳ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ 
renversement 
 
Geste : 
.Ǌŀǎ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƎŀƎƴŀƴǘ  
les points index et majeur levé 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
Circonstances : 
3 points : sortie de garde 
 
Geste : 
Main du bras, correspondant  
Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜǎ ǇƻƛƴǘǎΣ ƭŜǾŞŜ  
avec les trois doigts du milieu levés 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
Circonstances : 
4 points : monte et contrôle par  
derrière 
 
Geste : 
Main du bras, correspondant  
Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜǎ ǇƻƛƴǘǎΣ ƭŜǾŞŜ  
avec les 4 doigts levés 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 
Circonstances : 
Point déduit 
 
Geste : 
.Ǌŀǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ pénalisé 
levé avec la main ouverte paume vers le bas 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Annonce du résultat du match 
 
Geste : 
[ΩŀǊōƛǘǊŜ ƭŝǾŜ ƭŜ ōǊŀǎ Řǳ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ  
et maintient le bras du perdant  
vers le bas 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Demande à ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ǎƻƴ ƪƛƳƻƴƻ 
 
Geste : 
Croisement des bras vers le bas à hauteur de 
ceinture 
 
Ordre : 
-- 
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Circonstances : 
5ŜƳŀƴŘŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ǎŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ 
 
Geste : 
aƻǳǾŜƳŜƴǘ ƛƳƛǘŀƴǘ ƭŜ ƴǆǳŘ ŘŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ  
la taille, ensuite ƛƭ Ŧŀǳǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 
qui doit remettre sa ceinture 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
5ŜƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭΩŀƛǊ  ŘŜ ŎƻƳōŀǘ 
 
Geste : 
Montrer les athlètes avec le bras au niveau de la taille 
Ǉǳƛǎ ƳŜǘǘǊŜ ƭΩƛƴŘŜȄ ŀǳ ŎƛŜƭ Ŝǘ faire un mouvement 
circulaire. 
 
Ordre : 
-- 
 
 
 
 
 
Circonstances : 
Demande aux athlètes de se 
lever 
 
Geste : 
aƻƴǘǊŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǎŜ 
lever 
avec son bras puis lève le bras 
ƧǳǎǉǳΩŁ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǘşǘŜΦ 
Ordre : 
-- 
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Circonstances : 
5ŜƳŀƴŘŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ  
Au sol dans la position où il était 
 
Geste : 
[Ŝ ōǊŀǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ  
est tendu au niveau de la tête 
et descend en croisant en bas 
au sol. 
 
Ordre : 
-- 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Rendu de la décision 
2.1. La décision du match doit être sous ces différentes formes : 

¶ Soumission 

¶ !ǊǊşǘ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

¶ Disqualification 

¶ Perte de conscience 

¶ Score 

¶ 5ŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

¶ Tirage au sort 

2.2. Soumission 
2.2.1. vǳŀƴŘ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǘŀǇŜ н Ŧƻƛǎ ŀǾŜŎ ǎŀ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ ƻǳ ŘΩǳƴŜ 

manière claire et apparente. 
2.2.2. Quand un athlète tape 2 fois avec son pied quand ses bras sont tenus par son 

opposant. 
2.2.3. Quand un athlète se retire et demande la fin du match. 
2.2.4. Quand un athlète crie ou fait des bruits exprimant la douleur quand il est 

entièrement tenu. 

2.3. Arrêt du match 
2.3.1. vǳŀƴŘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ł ǳƴŜ ŎǊŀƳǇŜΣ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŞŎƭŀǊŞ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊΦ 
2.3.2. vǳŀƴŘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƧǳƎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŜǳǘ ŜȄǇƻǎŜǊ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎ 

blessures. 
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2.3.3. vǳŀƴŘ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƧǳƎŜ ǉǳΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǳƴ ŎƻƳōŀǘ Ł 
cause ŘΩǳƴŜ ōƭŜǎǎǳǊŜ ŘǳŜ Ł ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ƭŞƎŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

2.3.4. Quand un athlète continue de saigner après les 2 interventions du médecin. Ces 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ 

2.3.5. Quand un athlète vomis ou perds le contrôle des fonctions basiques de son corps en 
ayant des incontinences (urine ou excrément) 

2.4. Disqualification 
vǳŀƴŘ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŎƻƳƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ сΦ 
[ΩŀǊōƛǘǊŜ Řƻƛǘ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǇŞƴŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ тΦ 

2.5. Perte de conscience 
2.5.1. Quand un athlète est déclaǊŞ ǾŀƛƴŎǳ ǇŀǊ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ƭŞƎŀƭŜ 

ŘŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƻǳ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ƴŜ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ 
ƛƭƭŞƎŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

Note : un athlète qui perd par perte de conscience ne peut pas continuer le 
tournoi et doit êtrŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΦ 

2.6. Par Score : 
2.6.1. [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŀ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŞŎƭŀǊŞ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ lorsque le temps 

règlementaire a été atteint ou lorsque le match est arrêté parce que les 2 athlètes 
ont des blessures. 

2.6.2. Les points sont attribués de la manière suivante : 

4 points  3 points  2points  

Monte  
Monte arrière  

Contrôle arrière  
Passage de garde 

Amener au sol 
renversement 
DŜƴƻǳ Ł ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ 

2.6.3. Avantages : ǉǳŀƴŘ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŞƎŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇƻƛƴǘΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǎŜǊŀ ƭŜ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊΦ 

2.6.4. Pénalités Υ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŀ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 
pénalités sera vainqueur. 

2.7. 5ŞŎƛǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
2.7.1. Si à ƭŀ ǘƻǳǘŜ Ŧƛƴ Řǳ ƳŀǘŎƘ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŞƎŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǇƻƛƴǘǎΣ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Ŝǘ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ŎΩŜǎǘ Ł 

ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ƻǳ ƭŜǎ ŀǊōƛǘǊŜǎ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ о ŘŜ ŘŞŎƭŀǊŜǊ ƭŜ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊΦ 
2.7.2. tŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ƳŀǘŎƘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ Ǿŀ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜƭ ŀǘƘƭŝǘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŜŦŦƻǊǘΣ ŀ ǘŜƴǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

de chose, a pris le plus de positions ou le plus de risque. 

2.8. Tirage au Sort 
2.8.1. Dans le cas où les 2 athlètes sont tous les 2 blessés accidentellement dans une semi 

finale ou une finale Ŝǘ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ŘŜǎ н ƴŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭŜ ŎƻƳōŀǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜȄ ŞŎƻΣ 
le vainqueur sera tiré au sort.  
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3. Décompte des points 
3.1. [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ central quand un des athlètes 

maintient sa position 3 secondes. 
3.1.1. vǳŀƴŘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘ ŘΩǳƴŜ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ ŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘ ƭŜǎ н ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝƴ 

ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎƻƳōŀǘΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭ н Ǉƻƛƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŀ 
soumission. 

3.2. Le combat doit normalement être un enchainement de position pour 
ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǳƴŜ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴΦ 5ƻƴŎ ƻƴ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜǊŀ Ǉŀǎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ 
qui quitte une position pour revenir sur la même dans le but de marquer 
des points.  

3.3. [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ǘƛŜƴǘ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ dans le but de mettre une soumission 
ŀǳǊŀ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ǊŜƭŃŎƘŞ ǎŀ 
soumission et pris la position pendant 3 secondes. 

3.3.1. ǎƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǎƻǳƳŜǘǘǊŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊŜƭŃŎƘŜ ǎŀ ǇǊƛǎŜ ƛƭ ƴŜ ǘƛŜƴǘ 
pas 3 ǎŜŎƻƴŘŜǎ ƛƭ ƴŜ ǊŜŎŜǾǊŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ƴƻƴ ǇƭǳǎΦ 

3.4. ¦ƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ 
retourne sur le dos ou le côté son adversaire ne recevra pas les 2 points de 
la mise à terre ni un avantage. 

3.5. [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ Řƻǎ ƻǴ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł ǳƴ ƻǳ н 
ŎǊƻŎƘŜǘǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǳƴ ǇƛŜŘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎΣ ƛƭ ƴŜ ǊŜŎŜǾǊŀ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
н Ǉƻƛƴǘǎ ƴƛ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 

3.6. [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ ŀǳ ǎƻƭ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ǎƻƴ 
adversaire le mette dans sa garde gagne 2 points ou un avantage selon le 
règlement de la mise au sol. 

3.7. vǳŀƴŘ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŀ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŀǳ Ǉŀƴǘŀƭƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƭŜ ǘƛŜƴǘ Ŝƴ 
garde ouverte, celui qui a la prise gagne 2 point pour la mise au sol si 
il/elle le stabilise au sol pendant 3 seconde. 

3.7.1. {ƛ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŜ ŦŜǊƳŞŜ Ŝǘ ǊŜǎǘŜ ǎǳǎǇŜƴŘǳ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƭŜ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ Řƻƛǘ 
mettre son adversaire au sol dans les 3 secondes et tenir la position 3 secondes pour 
avoir les points. 

3.8.  On attribuera le cumul des points a un athlète qui enchaine les 
positions les points tant que les 3 secondes de la position finale sont 
ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎ  Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ hƴ 
ne comptera que les 3 secondes de la position finale 

Ex : une sortie de garde par un monte tenu 3 secondes donne 7 points. 
3.9. 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ƳƻƴǘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƳƻƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ Řƻǎ 

au monte ou vice-versa et que les positions sont prise distinctement, 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ǿŀ ǊŜŎŜǾƻƛǊ п Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƴǘŜ Ŝǘ п Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƴǘŜ ǎǳǊ 
ƭŜ Řƻǎ ǎΩil a maintenu sa position 3 secondes dans chaque cas. 
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4. Les positions attribuant des points 

4.1. Mise au sol 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¶ Quand un athlète force son adversaire à venir au sol dans une position assise ou sur 
le côté après avoir été debout et le maintien dans la position pendant 3 secondes. 

 
¶ hƴ ŀǘǘǊƛōǳŜǊŀ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ƳŜǘ Ł ǘŜǊǊŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ ƻǳ Ł 
ǉǳŀǘǊŜ ǇŀǘǘŜǎ  ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ  ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ŘƻǎΦ [Ŝǎ ŎǊƻŎƘŜǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŦƛȄŞǎ Ƴŀƛǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ƎŜƴƻǳ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛre doit être maintenu au sol, 
et la position maintenue 3 secondes minimum. 

¶ Si un athlète mets son adversaire à terre dans la zone de sécurité, celui-ci doit avoir 
Ŝǳ ƭŜǎ н ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƳŀǘŎƘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀ Ƴƛǎ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł ǘŜǊǊŜΣ ƭŜ ƳŀǘŎƘ 
reprendǊŀ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳΩŀǾŀƴǘΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ŘŞŎƻƳǇǘŜǊŀ 
alors les 3 secondes quand il sera stabilisé. 

¶ {ƛ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł ǳƴ ƻǳ н ƎŜƴƻǳ Ł ǘŜǊǊŜΣ ǘΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ŀ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ ŀǳ ǎƻƭ ŀǳǊŀ ƭŜǎ 
Ǉƻƛƴǘǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŘŜōƻǳǘ ŀǳ ƳƻƳent de la mise au sol. Une exception peut 
être faite article 3.4, en respectant les 3 secondes de stabilisation. 

¶ Quand un athlète effectue une mise au sol en utilisant un ou deux jambes et que 
ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ŀǎǎƛǎ ŜȄŞŎǳǘŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ ƳƛǎŜ ŀǳ ǎƻƭ (une autre), on lui 
ŀǘǘǊƛōǳŜǊŀ ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ н Ǉƻƛƴǘǎ ǎΩƛƭ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ о ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ 

¶ Si un athlète met au sol son adversaire qui tombe sur le dos ou sur le côté. Si celui-ci 
enchaine sur une garde ou une demi-garde et le balaye correctement. On attribuera 
ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀȅŀƴǘ ƭŀ ƎŀǊŘŜ Ŝǘ н Ǉƻƛƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ ŀǳ ǎƻƭΦ 

¶ ¦ƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ ǘŜƴǘŜ ǳƴŜ ƳƛǎŜ ŀǳ ǎƻƭ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƭΩŀƛ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǎŀ ƎŀǊŘŜΣ 
ƴŜ ǊŜœƻƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ƴƛ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 
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4.2. Passage de Garde 
¶ Quand un athlète qui est pris dans la garde parvient à en sortir (passage de garde 

complète ou demi-ƎŀǊŘŜύ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ǎƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƾǘŞ ƻǳ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 
de nord/sud pendant 3 secondes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Note 1 : La garde est définie par l'utilisation d'une ou plusieurs jambes pour empêcher 
l'adversaire de contrôler sur le côté ou de passer en position Nord/sud 
 
Note 2 Υ ƭŀ ŘŜƳƛ ƎŀǊŘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƎŀǊŘŜ ƻǳ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘŜ ǎƻƴ 
ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ н ƧŀƳōŜǎ ƭΩŜƳǇşŎƘŀƴǘ ŘΩŀŎƘŜǾŜǊ ǎŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ pour venir en contrôle sur 
le côté ou en position nord/ Sud, elle doit  être maintenue 3 secondes. 
 
Note 3 Υ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǳ-dessus détermine si on est en demi-garde ou 
en demi-garde inversée : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exemple 1 : Dans la demi-garde sa jambe 
droite est prise au piège, sa jambe gauche 
est placée à côté de la jambe droite de 
ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǎŀ ƎŀǊŘŜΦ 

Exemple 2 : Dans la demi-garde inversée 
sa jambe droite est prise au piège, sa 
jambe gauche est placée à côté de la 
ƧŀƳōŜ ƎŀǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ǇǊƛǎ 
dans sa garde. 

4.3. DŜƴƻǳ Ł ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ 

¶ Quand ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳ-dessus fait un contrôle de coté en maintenant son genou 
ǎǳǊ ƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜΣ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ ƻǳ ƭŜǎ ŎƾǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ- ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭŜ Řƻǎ ƻǳ ƭŜ 
coté- ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀ ƭŀ ƧŀƳōŜ ǘŜƴŘǳŜΣ ǎƻƴ ǇƛŜŘ όŜǘ ƴƻƴ ǎƻƴ ƎŜƴƻǳύ Ŝǎǘ ŀǳ ǎƻƭΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ŦŀŎŜ a 
ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ όǇŀǊ ŀǳ ƧŀƳōŜǎύ Ŝǘ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ о ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ 
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4.4. Monte et Monte renversé 
¶ Quand un athlète est au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŜƳƛ ƎŀǊŘŜΣ 

avec les 2 genoux au sol ou un genou et un pied. Il doit être sur son torse et faire face 
Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ōǊŀǎ ŎƻƛƴŎŞ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ ƧŀƳōŜǎΦ 

Position de monte sur le coté 
Positions accordant les points  

Position de base  monte avec les pieds ne  
touchant pas le sol 

 
 
 
 
v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monte maintenant un bras  monte renversé 

Monte technique 
Position ne donnant pas les points 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Position avec les 2 bras maintenus par les jambes  Position de monte en arrière 
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¶ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ǳƴ ōǊŀǎ ŘŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝƴ ƳƻƴǘŜΣ ƻƴ ŀǘǘǊƛōǳŜǊŀ ƭŜǎ 
points à celui-ci uniquement si son genou en dessous duquel il y a le bras ne dépasse 
Ǉŀǎ ƭΩŞǇŀǳƭŜΦ 

¶ {ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘŜǎǎǳǎ ǘƛŜƴǘ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝƴ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ƻƴ ƴΩŀŎŎƻǊŘŜǊŀ Ǉŀǎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
du monte. 

 
 
 
 

4.5. Contrôle du dos (4 points) 

¶ Quand un athlète prend le contrƾƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝƴ Ǉƭŀœŀƴǘ ǎŜǎ 
jambes entre les cuiǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǎŀƴǎ ŎǊƻƛǎŜǊ celles-ci. Il peut coincer un des 
ōǊŀǎ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǎƛ ǎƻƴ ōǊŀǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ Ǉŀǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŞǇŀǳƭŜΦ Lƭ Řƻƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 
cette position 3 secondes. Points accordés 

 
Contrôle basique  Contrôle avec un bras attrapé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contrôle avec un triangle    contrôle avec les jambes croisées 
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4.6. Renversement 
¶ Quand un athlète qui maintient sa  garde ou demi-ƎŀǊŘŜ ŦƻǊŎŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳ-

dessus à venir en dessous et le maintien pendant 3 secondes. 

 
 

¶ Quand un athlète qui maintient sa garde ou demi-ƎŀǊŘŜ ŦƻǊŎŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ł ǎŜ 
ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳ ǎƻƭ Ł ǉǳŀǘǊŜ ǇŀǘǘŜǎΣ Ŝǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘe qui a faire le renversement vient 
ŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŜ Řƻǎ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŜǊ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻŎƘŜǘǎ Ƴŀƛǎ ƛƭ Řƻƛǘ 
tenir  3 secondes la position avec au moins un genou au sol. 

 
 

¶ quand un athlète qui maintient sa garde ou demi-ƎŀǊŘŜ ŦƻǊŎŜ ƭΩŀŘǾŜǊsaire au finir au 
sol avec ses pied, il doit maintenir ses prises pendant 3 secondes. 

 
 
 
NOTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


