
Compétition Date Lieu
Coupe de zone Sud 27/10 Gap 05 Validé

Compétition Date Lieu
Coupe zone de La Réunion 10/11 Saint Denis 974 Validé

Paris Fall International Open 2019 IBJJF 16 et 17/11 Paris 13e Validé
Coupe de zone Ouest 24/11 Le Bouscat 33 Validé

Coupe de zone Est 24/11 Illkirch 67 Validé

DECEMBRE
Compétition Date Lieu

Coupe de zone Centre 7/12 Paris 75 Validé
Open Ile de France Enfants/Ados 15/12 Bourg la Reine (92) Validé

Coupe de zone Nord 22/12 Villeneuve d'Ascq 59 Validé

2019

NOVEMBRE
Type

Gi

Type

Gi

OCTOBRE
Type

Il vous faudra impérativement arriver sur le podium pour vous qualifier.

Gi 

Gi et No-Gi

Les inscriptions se font sur les liens qui se trouvent sur la page d’accueil du site. 

Gi

Gi

Gi et No-Gi

GI

Nous vous rappelons que cette saison, les Coupes de zones sont des qualificatifs (ceintures 
blanches et bleues en Gi) pour le Championnat de France. 

L'Absolut est réservé aux trois premiers du podium (1er, 2ème et les deux 3èmes) sauf pour les 
ceintures noires adultes 



JANVIER
Compétition Date Lieu

FEVRIER
Compétition Date Lieu

Mantes Challenges 9/2 Mantes la Jolie 78 Provisoire
Open de France/Open Cup enfants 23/2 Toulon 83 Provisoire

MARS
Compétition Date Lieu

Open de Carcassonne 29/3 Carcassonne 11 Provisoire

AVRIL
Compétition Date Lieu

Open de Bagnolet 5/4 Bagnolet 93 Provisoire

Championnat de La Réunion 12/4 St Denis 97 Provisoire

MAI
Compétition Date Lieu

Paris International Spring Open IBJJF 09/5 et 10/5 Paris 13e Provisoire

Open de Lyon 17/5 Villeurbanne 69 Provisoire

JUIN
Compétition Date Lieu

Open Méditerranée Port Barcarès 7/6 Barcares 66 Provisoire
Championnat de France 20/6 et 21/6 Paris 13e Provisoire

2020

Type
Gi et No-Gi

Il vous faudra impérativement arriver sur le podium pour vous qualifier.

Gi et No-Gi

Gi et No-Gi

L'Absolut est réservé aux trois premiers du podium (1er, 2ème et les deux 3èmes) sauf pour les 
ceintures noires adultes 

Les inscriptions se font sur les liens qui se trouvent sur la page d’accueil du site. 

Nous vous rappelons que cette saison, les Coupes de zones sont des qualificatifs (ceintures 
blanches et bleues en Gi) pour le Championnat de France. 

Type

Gi et No-Gi
Gi

Type

Gi et No-Gi
Type

Gi et No-Gi

 Gi 
 Gi et No-Gi

Type

Type
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