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IBJJF

Dans le but d'uniformiser I'enseignement, la pratique du Jiu-Jitsu et de proposer un modéle standard de compétition,
la fédération internationale IBJJF présente ce systéme général de graduation.

Pour continuer la progression, notamment grace au livre sur le réglement récemment mis a jour, le systeme général de
graduation sert a améliorer la compréhension du processus de graduation, de la ceinture blanche a la ceinture rouge.

L'IBJJF a mis a jour le systéeme de graduation pour améliorer les anciennes régles. Le plus grand changement est
I'addition d'un nouveau systéme de promotion pour les athlétes entre 4 et 15 ans, qui sépare chaque ceinture de couleur
(gris, jaune, orange et vert). Ce nouveau systeme pour les athlétes de moins de 16 ans rend la pratique du Jiu-Jitsu plus
intéressante en proposant des graduations plus fréquentes, ce qui permet également une évolution constante pendant la
carriere de I'athléte.

Par rapport au systéme de remise de grade pour les athlétes entre 4 et 15 ans, I'IBJJF a ajouté des améliorations et des
suggestions pour les professeurs et instructeurs. Par exemple : il y a trois différentes maniéres de remettre des barrettes
I'IBJJF suggére un systéme mensuel, trimestriel ou tous les quatre mois. L'objectif est de suivre le temps de pratique de
I'athléte dans chaque couleur de ceinture.

Le systeme actuel de graduation est en pleine évolution et devra peut-étre subir des modifications selon les besoins de

notre sport. L'IBJJF compte continuer a travailler pour rendre le sport plus simple, plus attrayant et satisfaisant pour les
athletes et les professeurs.

International Brazilian Jiu-Jitsu Federation




 ARTICLE 1 - CEINTURES

Bl Ceintures pour les athlétes entre 4 et 15 ans

1. Blanche

2. Grise etBlanche

3. Grise

4. Grise et Noire

5. JauneetBlanche

6. Jaune

7. Jaune et Noire

8. Orange et Blanche

9. Orange

10. Orange et Noire

11. Verte et Blanche

12. Verte

13. Verte et Noire

Ceintures pour les athlétes a partir de 16 ans

1. Blanche
2. Bleue

3. Violette
4. Marron
5. Noire

6. Rouge et Noire

7.  Rouge et Blanche

8. Rouge




Configuration des ceintures

1.3.1 Ceintures — Athlétes entre 4 et 15 ans
Les ceintures auront une largeur comprise entre 2.5cm et 3.5cm, une bande noire d'environ 10cm en longueur,
placée a I'une des extrémités (minimum 2cm - maximum 3cm de I'extrémité). La ceinture doit étre entiérement de la
couleur correspondante, ou avec une rayure blanche ou noire au centre sur la longueur compléte de la ceinture.

2to3cm Aprox. 10 cm

2,5t03,5cm

1.3.2 Dela ceinture blanche a la ceinture marron — Athlétes a partir de 16 ans
Les ceintures auront une largeur comprise entre 3.5cm et 4.5cm, une bande noire d'environ 10cm en longueur,
placée a I'une des extrémités (minimum 2cm - maximum 3cm de 'extrémité).

2to3cm Aprox. 10 cm

3,5t04,5cm




1.3.3 Ceinture Noire
La ceinture noire a une bande rouge d'environ 10 cm de longueur, positionnée a 2-3 cm de I'une des extrémités. Deux

bandes blanches délimitent les extrémités de la bande rouge. La ceinture noire peut recevoir jusqu'a 6 degrés.

2to3cm Aprox. 10 cm

3,5t04,5cm

1.3.4 Ceinture Rouge et Noire / Ceinture Rouge et Blanche
Les ceintures de 7éme degré sont Rouge et Noire, les ceintures de 8¢me degré sont Rouge et Blanche, intercalées avec

des bandes de 20 cm. Les ceintures ont une bande blanche d'environ 15 cm de longueur, positionnée a 2-3 cm de l'une
des extrémités, délimitée par deux bandes argentées, et les degrés seront marqués en rouge.

2to3cm Aprox. 15 cm

3,5t04,5cm

1.3.5 Ceinture Rouge
La ceinture rouge correspond aux 9eme et 10éme degrés. Elle aura une bande blanche d'environ 15 cm de longueur

positionnée a 2-3 cm de l'une des extrémités, délimitée par deux bandes dorées de 2 cm et les degrés seront
marqués en rouge.

2to3cm Aprox. 15 cm

3,5t04,5cm




2.3]

2.3.1

2.3.2

ARTICLE 2 - AGES MINIMUM
Age minimum pour les athlétes entre 4 et 15 ans

Blanche - Pas d'age minimum

Groupe Gris (Grise et Blanche / Grise / Grise et Noire) - de 4 a 15 ans

Groupe Jaune (Jaune et Blanche / Jaune / Jaune et Noire) - de 7a 15 ans
Groupe Orange (Orange et Blanche / Orange / Orange et Noire) - de 10a 15 ans
Groupe Vert (Verte et Blanche / Verte / Verte et Noire) - de 13a 15 ans

Age minimum pour les athlétes a partir de 16 ans

Blanche - Pas d'age minimum

Bleue - a partir de 16 ans

Violette — a partir de 16 ans

Marron - a partir de 18 ans

Noire — a partir de 19 ans

Rouge et Noire — a partir de 50 ans
Rouge et Blanche - a partir de 57 ans
Rouge - a partir de 67 ans

2.3 - Observations

L'age minimum pour que I'athléte soit éligible au changement de ceinture est I'age qu'il a ou qu'il va avoir pendant
I'année, en suivant la formule : année actuelle - année de naissance = age de l'athléte.

Dans l'année ou I'athléte aura 16 ans, il doit étre placé dans le systeme de ceinture de l'article 1.1. Il sera promu a une
nouvelle ceinture selon la ceinture qu'il a:

Ceinture Blanche - Reste ceinture blanche;
Ceinture Grise, Jaune ou Orange - Passe ceinture bleue;
Ceinture Verte - Passe ceinture bleue ou violette selon la décision du professeur.

4‘ 5 ‘ 6‘ 7 ‘ 8‘ 9 ‘10‘ 11\12‘ 13‘14 15‘16 ‘17‘18 ‘19‘20 21...
BLANCHE - - )
Grise /Blanche
GROUPE .
GRIS Grise
Grise / Noire
Jaune/Blanche
GROUPE
JAUNE Jaune
Jaune et Noire
Orange /Blanche
GROUPE Orange
ORANGE 9
Orange / Noire
Verte /Blanche
GROUPE
VERT Verte
Verte / Noire
BLEUE
VIOLETTE
MARRON
NOIRE




E ARTICLE 3 - PERIODE MINIMUM
La graduation des athlétes doit également respecter une période minimum dans chaque ceinture :
3.1.1 Athlétes entre 4 et 15 ans — Pas de temps minimum dans chaque ceinture.
3.1.2 Athléteentre 16 et 17 ans
Blanche - Pas de temps minimum
Bleue - Pas de temps minimum
Violette — 2 ans
3.1.3 Athlétes a partir de 18 ans — de la ceinture blanche a la ceinture marron
Blanche - Pas de temps minimum
Bleue - 2 ans
Violette — 1 an et demi
Marron -1 an

3.1.4 Athlétes a partir de la ceinture noire *

Noire - 31 ans

Rouge et Noire - 7 ans *Les périodes mentionnées ici sont fixes (pas un
Rouge et Blanche - 10 ans minimum), et déterminent combien de temps le
Rouge - indéfini pratiquant reste dans chaque ceinture.

Observations

3.2.1 La période mentionnée dans I'Article 3 commence a partir du jour de l'inscription de I'athléte auprés de I'IBJJF dans chaque
ceinture.

3.2.2 Letemps qu'il faut pour qu'un athléte passe de la ceinture blanche a la ceinture noire est a définir par le professeur de I'athléte.
Cependant, I'IBJJF requiert que I'athléte reste un temps minimum dans chaque ceinture.

3.2.3 A partir de la graduation en ceinture noire (ceinture rouge et noire, rouge et blanche, rouge) le pratiquant doit respecter le
temps minimum pour chaque grade aprés la ceinture noire.




ARTICLE 4 - SYSTEME DE DEGRE
Division par degrés

Athletes entre 4 et 15 ans
L'IBJJF suggeére que les professeurs utilisent une méthode pour diviser chaque ceinture par degrés.
Voir suggestions en annexe.

Athlétes a partir de 16 ans

Ceinture Blanche, Ceinture Bleue, Ceinture Violette, Ceinture Marron - Couleur unie divisée par 4 degrés.
Ceinture Noire - Couleur unie divisée par 6 degrés.

Ceinture Rouge et Noire - Représente la ceinture noire 7éme degré.

Ceinture Rouge et Blanche - Représente la ceinture noire 8éme degré.

Ceinture Rouge - Représente la ceinture noire 9éme degré.

Note : Jusqu'a la ceinture marron, I'adoption du systeme de degré est a l'appréciation du professeur. Cependant,
lorsque le pratiquant recoit la ceinture noire, il est obligatoire de suivre le systeme de degrés défini par I'IBJJF.

Athletes a partir de la ceinture noire (ceinture rouge et noire, ceinture rouge et blanche et ceinture rouge)

- Chaque promotion a un nouveau degré de ceinture noire est uniquement valide a partir de la réception d'un dipléme
IBJJF, si I'athléte répond aux critéres minimums présents dans l'article 5.

- Le premier degré peut étre demandé aprés un minimum de 3 ans aprés la graduation en ceinture noire.

- Le 2éme et 3éme degré peuvent étre demandés apres un minimum de 3 ans apreés la derniere graduation.

- Le 4éme, 5éme et 6éme degré peuvent étre demandés aprés un minimum de 5 ans aprés la derniére graduation.

- Le 7éme et 8eéme degré (Rouge et Noire) peuvent étre demandés aprés un minimum de 7 ans apres la derniére
graduation.

- Le 9éme degré (Rouge) peut étre demandé apres un minimum de 10 ans apres la derniére graduation.

- Le 10éme degré (Rouge) a été donné uniquement aux pionniers du Jiu Jitsu Brésilien, les fréres Gracie : Carlos,
Oswaldo, George, Gaston et Helio.

Note : L'année ou les années ou I'athléte ne renouvelle pas sa licence IBJJF et/ou n'enregistre pas une
académie avec I'IBJJF ne compteront pas dans le temps requis pour recevoir un degré ou des degrés.




B ARTICLES5 -

REGLES BASIQUES DE L'IBJJF POUR OBTENIR LE CERTIFICAT DE CEINTURE NOIRE ET LES DEGRES

Exigences de base

o
N 0\

o
()

- Doit étre licencié a I'IBJJF pendant I'année en cours.

- Ne peut pas étre un athléte en graduation provisoire (voir article 7).

- Doit fournir un certificat de premier secours (PSC1)

- Doit assister a un séminaire sur le réglement IBJJF dans les 12 mois précédant la demande de certificat ou de degré.
- Doit remplir au moins un des deux prérequis ci-dessous :

1. Doit étre le professeur responsable ou le professeur assistant dans une académie qui a renouvelé son affiliation
IBJJF toutes les années correspondant a la période requise pour la nouvelle graduation.

2. Doit étre un athléte pratiquant dans une académie qui a renouvelé son inscription a I'IBJJF durant toutes les
années précédent la demande et correspondant au temps minimum requis pour la nouvelle graduation, et dont le
professeur en charge est une ceinture noire avec au minimum 2 degrés certifiés par I'IBJJF. Attention : Le
professeur qui signe le formulaire doit également étre le professeur qui a gradé I'athléte, et doit étre
ceinture noire avec au moins 2 degrés certifiés par I'lBJJF.

Observations

La certification de Ceinture Noire pour chaque degré est un processus individuel qui dépend d'une analyse compléte par
I'IBJJF, ce qui comprend I'examen de documents, il n'y a donc pas de temps annoncé pour sa conclusion.

Dans les pays ou une organisation locale / fédération liée a I'IBJJF est responsable de la certification, il se peut que I'on vous
demande des documents additionnels en plus des prérequis demandés par I'IBJJF.

ARTICLE 6 - PROFESSEURS ET INSTRUCTEURS

Le formulaire de licence d'un athlete gradé dans les ceintures grises, jaunes, oranges, vertes, bleues, violettes et marrons doit
étre signé par une ceinture noire licenciée a I'IBJJF (excepté pour les ceintures marrons provisoires, voir article 7).

La graduation d'un athléte en ceinture noire peut étre signée uniquement par l'instructeur ceinture noire qui a effectué la
graduation et qui doit avoir au moins 2 degrés certifiés par I'IBJJF (excepté pour les ceintures noires provisoires, voir article 7).

Dans les pays ou les régions ou il n'y a pas suffisamment de ceintures noires pour le développement du sport, I'|BJJF accepte
gu'une ceinture violette ou une ceinture marron puisse signer en tant qu'instructeur. Une fois le nombre minimum atteint, le

statut d'instructeur sera suspendu.

Un instructeur ceinture marron peut uniqguement grader un athléte jusqu'a la ceinture violette et un instructeur ceinture
violette peut uniquement grader un athléte jusqu'a la ceinture bleue.
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ARTICLE 7 -
ATHLETES AVEC UNE GRADUATION PROVISOIRE

Un athlete recoit une graduation provisoire quand il prend sa licence IBJJF en ceinture marron ou
noire, sans avoir d'historique de ses graduations antérieures. Les athlétes provisoires sont :

- Les ceintures marrons qui n'ont jamais eu de licence IBJJF;

- Les ceintures noires qui n'ont jamais eu de licence IBJJF ;

- Les ceintures marrons qui n'ont jamais eu de licence IBJJF en ceinture violette ;

- Les ceintures noires qui n'ont jamais eu de licence IBJJF en ceinture marron.
Un athlete avec une graduation provisoire est classé comme "provisoire" (provisional) pendant 2 ans a partir
de la date ou la licence a été approuvée par I'IBJJF.

Le formulaire de licence d'une ceinture marron provisoire doit étre signé par une ceinture noire avec au moins
2 degrés.

Le formulaire de licence d'une ceinture noire provisoire doit étre signé par une ceinture noire avec au moins
3 degrés.

Un athléte avec une graduation provisoire doit rester inscrit sous la méme académie du professeur qui a
reconnu la graduation pendant au minimum 2 ans a partir de la date ou la licence a été approuvée par I'IBJJF.

Un athlete avec une graduation provisoire ne peut pas étre le professeur responsable d'une académie, mais
il peut étre un instructeur assistant.

Une ceinture noire avec un statut provisoire ne peut pas faire la demande pour obtenir le "Black Belt
Certificate" de I'IBJJF.

11



SYSTEME DE GRADUATION

ANNEXE I

Suggestion de systeme de graduation pour
les athletes entre 4 et 15 ans



Hd ANNEXE

L'IBJJF suggére trois méthodes pour diviser chaque ceinture par degrés pour les pratiquants entre 4
et 15 ans. L'adoption de I'un ou l'autre de ces systémes est a la discrétion du professeur.

Bl Systeme trimestriel (tous les 3 mois)
Pour les académies qui adoptent la graduation de degré tous les trois mois, I'IBJJF suggeére trois degrés pour chaque
ceinture.

Le 4eme degré fera passer I'athléte a la couleur de ceinture suivante.

1er, 2éme et 3éme MOIS

4éme, 5éme et 6éme MOIS

10éme, 11éme et 12éme MOIS

7éme, 8éme et 9éme MOIS

TOTAL:1AN



Systéme triannuel (tous les 4 mois)

Pour les académies qui adoptent la graduation de degré tous les 4 mois, I'IBJJF suggere 2 degrés pour chaque
ceinture. Le 3éme degré fera passer I'athléte a la couleur de ceinture suivante.

1er, 2éme, 3éme et 4éme MOIS

5éme, 6éme, 7éme et 8éme MOIS

9éme, 10éme, 11éme et 12éme MOIS

= 1l

TOTAL:1AN

iii



EE] Systéme mensuel

Pour les académies qui adoptent la graduation de degré tous les mois, I'IBJJF suggére 11 degrés pour chaque ceinture.
Le 12eme degré fera passer l'athléte a la couleur de ceinture suivante. Les 4 premiers degrés sont blancs, les 4 suivants
sont rouges et les trois derniers seront de la couleur de la ceinture suivante.

1er MOIS

2éme MOIS

3éme MOIS

4éme MOIS

5éme MOIS

6éme MOIS

7éme MOIS

8éme MOIS

9éme MOIS

10éme MOIS

11éme MOIS

12éme MOIS

TOTAL:1AN



] Systéme de degrés pour les ceintures blanches et les ceintures grises/blanches

L'IBJJF suggeére 1 degré par mois en ceinture blanche et en ceinture grise/blanche sur une période

d'1 an avec 2 graduations.

CEINTURE BLANCHE

1er MOIS

2éme MOIS

3éme MOIS

4éme MOIS

5éme MOIS

6éme MOIS

TOTAL : 6 MOIS

CEINTURE GRISE / BLANCHE

1er MOIS

2éme MOIS

3éme MOIS

4éme MOIS

5éme MOIS

6éme MOIS

BLANCHE + GRISE/BLANCHE = TOTAL : 1 AN
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